
	
	[bookmark: _GoBack]Подготовка к обеду, обед  
	12.10-12.50 
	12.35-13.05 

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.30 
	13.05-15.30


	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, гимнастика после сна
	15.30-15.50
	15.30-15.50

	Подготовка к ужину, ужин
	15.50-16.20 
	15.50-16.10 

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей
	16.20-18.00 
	16.10-18.00


	Возвращение с прогулки
	18.00-18.15
	18.00-18.20

	Подготовка к  позднему ужину, поздний ужин
	18.15-18.45
	18.20-18.45

	Самостоятельная деятельность, уход домой
	18.45-19.00
	18.45-19.00
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HA X0JIOAHBII nepuoa s aereii or 1,6 xo 7 aer \‘\i‘,// ’
Pe:knMHBIE MOMEHTBI ot 1,6 10 3 et ot 3j~“‘lfamfé’?f“; 2
(Maagasi rpynna) (crapurasi-rpynia)
Ilpuem mereif, Urpsl, yTpEeHHSS TAMHACTUKA, caMOcTosITenbHas | 7.30-8.20 7.30-8.20
JEATENIBHOCTD JIETeH, AeKYPCTBO
IToxroToBka K 3aBTpaky, 3aBTpaK 8.20-8.50 8.20-8.50
Hrpsl, camocTosiTenbHas AeITENBHOCTD JETEH, TOATOTOBKA K 8.50-9.00 8.50-9.00
HETOCPEICTBEHHO-00pa30BaTEIbHOM NeATEIBHOCTH
HemnocpezncTBeHHO 00pa3oBaTenbHas IeATEIHOCT 9.00-9.15, 9.00-9.30,
9.25-9.40 9.40-10.10

10.20. -10.50
Bropoii 3aBTpax 9.40-9.50 10.10-10.20
CamocTosTenbHas AeSTeILHOCTD AeTel, MOTOTOBKA K 9.50 -12.00 10.50-12.20
IIPOTYJIKE, IPOTYJIKa (MI'PhI, HAOMOACHHUS, TPY/I,
CaMOCTOSTENbHAs AEITEIBHOCTh JeTell)
Bosspalnenue ¢ mporyJsku, Hrpsl 12.00-12.10 12.20-12.30
IloaroroBka k obexmy, obexn 12.10-12.50 12.30-13.00
IloaroroBka Ko CHY, THEBHOM COH 12.50-15.00 13.00-15.00
[Tocrenennslii MobeM, BO3IYIIHBIE, BOJAHBIE IPOIIELYPEL 15.00-15.30 15.00 - 15.15
T'MMHACTHKA IOCJIE CHA
IToaroToBka K yXHHY, YKHH 15.30-15.50 15.15-15.35
Hrpe1, camocTosTENBHAS U OpraHU30BaHHAS JIEATENHLHOCTD, 15.50-16.20 15.30-16.20
HETIOCPENCTBEHHO — 00pa30BaTeNbHas AeATEILHOCTE/
KOppEKLHOHHas paboTa ¢ JeThMU
CamocrosTenbHas NeATeNbHOCTh qeTel, TOAr0TOBKA K 16.20-17.50 16.20-17.50
IIPOTYJIKE, IPOTYJIKA, HTPhI
Bossparenue ¢ nporyinku 17.50-18.15 17.50-18.20
IToaroroBka K MO3THEMY YXKHHY, MO3IHUAMN YKUH 18.15-18.45 18.20-18.45
CamocrosiTenbHas qeSITEIHOCTD, YXO JTOMOMI 18.45-19.00 18.45-19.00

PEKUM JHSA

HA TeIIblii mepHoa 1 gereii ot 1,6 no 7 jger

Pe:xxuMHBIE MOMEHTBI ot 1,6 0 3 et ot 4 1o 7 jier
(Maaamas rpynna) | (crapuuasi rpynmna)

IIpuem nereif Ha cBexeM BO3IyXe, UTPHI, YTPEHHss TIMHacTuka, | 7.30-8.20 7.30-8.25

CaMOCTOATENIbHAS ASITeTFHOCTD JIeTeit

IloaroToBka K 3aBTpaKy, 3aBTPaK 8.20-8.50 8.25-8.55

Urpsl, caMocToATENbHAS JEATEIbHOCTD AETEH 8.50-9.20 8.55-9.20

HenocpenctBenno o6pa3oBarenbHas AeSITEIbHOCTD 9.00-9.15, 9.00-9.30,
9.25-9.40 9.40-10.10

10.20. -10.50

Bropoii 3aBTpak 9.40 -9.50 10.10-10.20

CamocTosTenpHas IeITeIbHOCTD AeTel, IIOAr0TOBKA K mporyike, | 9.50 -12.00 10.50-12.25

IpOTyJKa (Urphl, HAOMIOAEHUS, TPy, CAMOCTOSTENbLHAS

JIESITEILHOCTD JIETEH)

BosBparnenue ¢ mporyiku, Hrpbl 12.00-12.10 12.25-12.35

IToaroroBka k 0obexy, oden 12.10-12.50 12.35-13.05





